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vi smo se katkad zapitali $to znaci biti roditelj. Bilo prije ro-

denja prvog djeteta, kad bi nam dijete uhvatio napad dreca-
nja ili za stolom kad bi dijete uporno odbijalo pojesti zrno graska,
svi smo barem jednom u zivotu pomislili: ,,Radim li to kako
treba?” Mnogi od nas traze pomo¢ u knjigama i na internetu ili
se za savjet 1 podrsku obracaju prijateljima 1 obiteljima. Vec¢ina
nas, zapravo, samo zeli potvrdu da stvari ¢inimo ispravno.

Medutim, jeste li ikad razmisljali o tome $to zapravo znaci
ispravno? Odakle potjecu nase zamisli o ispravnom nacinu od-
goja? U Italiji ¢ete vidjeti djecu kako jedu u devet navecer 1 trc-
karaju po restoranu gotovo do pono¢i. U Norveskoj se dojencad
redovito ostavlja da spava u kolicima na otvorenom do minus
dvadeset Celzija, a u Belgiji nije neobic¢no djeci davati pivo. Nama
se neki od tih postupaka mogu doimati krajnje neobicnima, ali
za te je roditelje to ispravan nacin.

Nase ideje o nacinu na koji bismo trebali odgajati svoju djecu,
koje su nam same po sebi razumljive, profesorica ljudskog razvoja

Sveucilista u Connecticutu Sara Harkess naziva ,,roditeljskim
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etnoteorijama”. Ona ve¢ desetlje¢ima taj fenomen istrazuje u ra-
zlicitim kulturama diljem svijeta 1 dosla je do otkric¢a da su uvje-
renja o ispravnom nacinu odgoja djece toliko duboko usadena u
drustva u kojima zivimo da ih je gotovo nemoguce objektivno
sagledati. Nama se jednostavno ¢ini da tako mora biti.

I premda je veéina nas razmisljala o tome §to znaci biti rodi-
telj, jeste li ikad razmisljali o tome §to znaci biti roditelj u
Hrvatskoj? O tome kako gledanje na svijet ,,hrvatskim” o¢ima
utjece na nase shvacanje ispravnog nacin odgoja djece. Isto vri-
jedi za svaku zemlju na svijetu.

Sto bi bilo kad za trenutak ne bismo gledali svijet tim o¢ima
— §to bismo vidjeli? Kad bismo stali, zakoracili unatrag i sagledali

Hrvatsku s distance, koji bismo dojam stekli?

Epidemija stresa

Godinama smo svjedoci rastu¢eg problema opadanja razine
srece stanovnistva diljem Amerike. Prema podacima americkoga
Nacionalnog centra za zdravstvenu statistiku, uporaba antidepre-
siva u SAD-u izmedu 2005. 1 2008. porasla je 400 posto. Dject se
dijagnosticiraju i propisuju lijekovi za sve veci broj psihickih po-
remecaja, od kojih neki cak nemaju jasne metode dijagnosticira-
nja. U Americi je 2010. najmanje 5,2 milijjuna djece izmedu tri 1
sedamnaest godina starosti zbog poremecaja smanjene pozor-
nosti uzimalo Ritalin (metilfenidat).

Borimo se protiv pretilosti 1 preranog nastupa puberteta, od-

nosno ,,prijevremenog puberteta”, kako to danas nazivamo.
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Djevoj¢icama i djecacima od samo sedam ili osam godina staro-
sti ubrizgavaju se hormonske injekcije kako bi se zaustavio puber-
tet. Vedina to ni ne smatra neobicnim nego misli da je to
jednostavno tako. ,,Moja ¢e kéi na injekcije”, nedavno je nonsa-
lantno izjavila jedna majka govoreci o svojoj osmogodisnjoj dje-
vojcici za koju je smatrala da prerano ulazi u pubertet.

Mnogi su roditelji pretjerano natjecateljski nastrojeni prema
samima sebi, svojoj djeci 1 drugim roditeljima, a da toga uopce
nisu svjesni. Dakako, nisu svi takvi, niti to zele biti, ali na to ih
moze potaknuti 1 natjecateljsko okruzje u kojem zive. Jezik koji ih
okruzuje nerijetko zna biti vrlo naporan i izazovan, tjeraju¢i ih na
zauzimanje obrambenog stava: ,,L.ana doista odli¢no igra nogo-
met. Trener kaze da je jedna od najboljih u momcadi. A1 dalje ima
sve odlicne ocjene u skoli unato¢ tome sto ide na nogomet, karate
1 plivanje. Uistinu ne znam na koga je! A tvoja Olivija? Kako je
ona?” Osjecamo stres izazvan optere¢enosc¢u uspjehom, uspjehom
nase djece, njihovim skolskim rezultatima, odnosno razmislja-
njima ispunjavaju li nasa ocekivanja o tome kakvo bi uspjesno di-
jete trebalo biti, a 1 jesmo li sami uspjesni roditelji. Razine stresa
nerijetko su vrlo visoke 1 imamo osjecaj da nas drugi prosuduju, ali
prosudujemo 1 sami sebe. To je djelomice ljudska priroda, a djelo-
mice dio zapadnjacke kulture. Sto nas kao drustvo gura prema
tome da budemo optereceni uspjehom 1 natjecateljski raspolozeni
prema standardima koji nas naposljetku ne ¢ine sretnim odraslim
[judima? A $to ako su neki postupci koje primjenjujemo u odgoju
nase djece — neki od nasih roditeljskih standarda — pogresni?

Sto ako otkrijemo da smo na stvari gledali iskrivljeno pa ih

nismo vidjeli jasno koliko smo mislili. Promijenili bismo pogled 1
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iznova sagledali stvari. I otkrili bismo da one uistinu jesu druk-
¢ije! Sagledavanjem stvari iz nove perspektive izranja pitanje:

Postoji i bolji nacin?

Procjenjivanje vlastitih ,defoltnih’
postavki

Neki je dan Jessica bila u gradu sa svojim uskoro trogodisnjim si-
nom koji se vozio na biciklu bez pedala 1, unato¢ njezinim uzasto-
pnim povicima da stane, poceo se nogama odgurivati prema cesti.
Panicno je potrcala za njim, zgrabila ga ¢vrsto za ruku 1 protresla.
Bila je ljuta 1 uplasena 1 doslo joj je da drekne na njega: ,,Kad ti

122

kazem da stanes, moras stati!” Medutim, vidjela je da se od straha
sprema zaplakati 1 u tom je trenutku skupila svu snagu da se zau-
stavi 1 da promotri Sto zapravo ¢ini. Nije Zeljela tako postupiti.
Potrazila je u sebi drugi nacin 1 zacudo ga je pronasla. Stala je,
duboko udahnula i ¢u¢nulaispustila se na njegovu razinu. Uhvatila
ga je za rucice 1 molecivo pogledala u oc¢i. Mirnim, ali zabrinutim
glasom rekla je: ,,Zar zeli§ aua-aua? Mama ne zeli da Sebastijana
boli! Vidis one aute?” Pokazala je prstom aute na cesti, a on je kim-
nuo glavom. ,,Auti bi udarili Sebastijana! Auti su opasni.”

Kimnuo je, slusajudi je. ,,Auti. Aua”, ponovio je.

,Zato kad mama kaze da stanes, stani, dobro? Da te auto ne
udari 1 da ne bude aua.”

Kimnuo je glavom. Na kraju nije zaplakao. Zagrlili su se 1
Jessica je na ramenu osjetila kako 1 dalje kima glavom. ,,Auti,

2

aua.
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Pet minuta poslije stigli su pred drugi pjesacki prijelaz. Jessica
mu je rekla da stane 1 stao je. Pokazao je na cestu 1 odmahnuo
glavom. ,,Auti, aua.” Skakutajuci i pljes¢uci rukama pokazala mu
je koliko je sretna. Nije bila sretna samo zato §to je stao na pjesac-
kom prijelazu. Bila je sretna i jer je bila zadovoljna sobom $to se
uspjela na vrijeme zaustaviti 1 u teSkom trenutku promijeniti na-
gonsku reakciju, nase ,,defoltne” postavke. Nije bilo lako, ali je
stresnu 1 potencijalno eksplozivnu situaciju promijenila u radosnu

1 sigurnu, zbog ¢ega su oboje bili sretniji.

Katkad zaboravljamo da je odgajati, bas
kao 1 voljeti, glagol. Za ostvarivanje pozitivnih Katkad
rezultata potreban je napor i rad. Potrebna je zaboravijamo
golema koli¢ina samosvijesti da se bude dobar g je odgajati,

roditelj. Dobro roditeljstvo od nas zahtijeva da

bas kao I voljeti, ®
glagol.

promatramo §to ¢inimo kad smo umorni, pod

stresom 1 na krajnjim granicama izdrzljivosti.

Rjjec je o reakcijama koje nazivamo nasim ,,de-
foltnim” postavkama. To su nase standardne akcije 1 reakcije,
odnosno nacini postupanja i reakcije na dogadaje kad smo preu-
morni da bismo izabrali bolji nac¢in postupanja.

Vecinu svojih ,,defoltnih” postavki naslijedili smo od rodite-
lja. Usadene su i programirane u nas kao operacijski sustav u
racunalo. To su tvornicke postavke koje odreduju nase ponasanje
kad smo na kraju snaga i kad ne razmisljamo, a u nas su usadene
odgojem. Kad se uhvatimo kako govorimo stvari koje zapravo ne
zelimo govoriti, to su nase ,,defoltne” postavke. Ili kad postupamo
1 reagiramo na nacin za koji nismo sigurni da je ispravan. Kad

osje¢amo da nismo dobri jer duboko u sebi znamo da postoji bolji
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nacin da izvucemo rezultate od nase djece, ali nismo sigurni koji.
Svakome tko ima djecu taj je osje¢aj jako dobro poznat.

Zato je vrlo vazno razmotriti vlastite ,,defoltne” postavke,
analizirati ih i razumjeti. Sto vam se svida u na¢inu na koji po-
stupate sa svojom djecom 1 kako reagirate u interakciji s njima?
Sto vam se ne svida? Je li to jednostavno ponavljanje vasega od-
gojnog uzorka? Sto biste voljeli promijeniti? Tek kad prepoznate
vlastite roditeljske sklonosti — vase ,,defoltne” postavke — mozete
odluciti kako da ih promijenite nabolje.

U poglavljima koja slijede pomo¢i ¢emo vam da sagledate
koje bi to pozitivne promjene mogle biti. S pomoc¢u akronima
P.A.R.E.N.T. (engl. roditelj), sastavljenog od pocetnih slova rijeci
play, authenticity, reframing, empathy, no ultimatums 1 togetherness
(hrv. igra, autenticnost, preoblikovanje, empatija, bez ultima-
tuma, zajednistvo), ispitat ¢cemo neke od iskusanih metoda koje
su se roditeljima u Danskoj tijekom vise od cetrdeset godina po-
kazale uspjesnima.

Podizanje samosvijesti 1 donosenje svjesnih odluka o tome
kako ¢emo postupati i reagirati prvi su koraci prema toj velikoj
Zivotnoj promjeni. Time postajemo bolji roditelji — 1 bolji ljudi.
I yjedno stvaramo bastinu koju prenosimo na sljedece narastaje.
Ima li veceg dara koji mozete dati svojoj djeci, ali 1 djeci svoje
djece, od moguénosti da odrastu u sretnije, sigurnije 1 otpornije
[jude? Mi mislimo da nema. A nadamo se da cete se 1 vi sloziti s

nama.
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Igra
O igri se ¢esto govori kao 0 odmoru od ozbiljnog

ucenja, ali za djecu igra je ozbiljno ucenje.

MR. ROGERS
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este li zamijetili da postoji neizrecen ili ¢ak izricit pritisak da

organizirate aktivnosti za svoju djecu? Bilo da je rijec o pliva-
nju, baletu, gimnastici ili nogometu, ne osjec¢ate da dobro obav-
Jjate roditeljski posao ako vam djeca nisu ukljuc¢ena u barem tri do
Cetiri izvanskolske aktivnosti na tjedan. Koliko ste puta od drugih
roditelja culi da subotama nisu slobodni jer vozikaju djecu na ra-
zlicite sportove ili druge aktivnosti?

S druge strane, kad ste posljednji put ¢uli nekoga da kaze:
»Subotom mi se djeca igraju.”

Apod ,.igraju” ne mislimo da sviraju violinu ili se bave nekim
sportom, ¢ak ni da idu na igranja s razlic¢itim aktivnostima koja
su im dogovorili roditelji. Pod ,,igraju” mislimo da ih pustimo na
miru, same ili s prijateljem, da se igraju ¢ega sami pozele, koliko
god to pozele. A cak i kad dopuste takvu slobodnu igru, roditelji
nerijetko osje¢aju nelagodu ili ¢ak krivnju. Jer, naposljetku, osje-
¢amo da smo bolji roditelji ako svoju djecu necemu poducavamo,
ako ih uklju¢ujemo u sportske aktivnosti ili u njihove male glave

uljjevamo znanje. Igra se nerijetko dozivljava kao gubitak

11

Danish Way HR.indd 11 @ 18/01/2018 14:20



®

Danski odgoj djece

dragocjenog vremena koje je moglo biti usmjereno na ucenje. No
je li doista tako?

Posljednjih pedeset godina broj sati ostavljenih americkoj
djeci za igru drasticno se smanjio. Uz televiziju 1 suvremenu teh-
nologiju, roditeljski strah da se djeca ne ozlijede te zelju da se
razvijaju 1 napreduju oduzeli su djeci velik dio vremena koje su
nekoc¢ imala za igru.

Kao roditelji osjecamo da radimo dobar posao kad u djece
zamje¢ujemo vidljive znakove napredovanja. Volimo 1h gledati
kako igraju nogomet, plesu balet ili sviraju klavir. Ponosni smo
kad mozemo reci, Borna je osvojio medalju, naucio novu pjesmu
ili napamet zna cijelu abecedu. To nam daje osjec¢aj da smo dobri
roditelji. Cinimo to s najboljim namjerama jer nudeci djeci sto
vise aktivnih i strukturiranih aktivnosti omogucujemo im da po-
stanu uspjesniji odrasli ljudi. No je li doista tako?

Nije tajna da je broj dijagnoza anksioznih poremecaja, de-
presije 1 poremecaja pozornosti u proteklih godina u SAD-u vr-
toglavo porastao. Je li moguce da, uskracujucéi im vrijeme za igru,
vlastitu djecu ¢inimo napetom, nesigurnom i uplasenom — a da

toga nismo ni svjesni?

Pretjerujemo li u nadzoru
djecjih zivota?
Mnogi roditelji nastoje ¢im ranije upisati svoje dijete u skolu ili

zele da 1im dijete preskoci razred. Djeca sve ranije uce citati, pi-

sati 1 racunati, a mi smo ponosni jer imamo ,,pametno” dijete.

12
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A biti pametan ili sportski nadaren u zapadnjackom drustvu
vrlo su cjjenjene osobine. Ulazemo silan trud u biranje ucitelja,
edukacijskih igracaka i programa da bismo im zajamcili uspjeh.
Uspjeh je uspjeh, a te stvari daju opipljive, vidljive 1 mjerljive
rezultate. Slobodna igra svakako se doima zabavnom — ali §to
nauce iz nje?

Sto biste pomislili kad bismo vam rekli da slobodna igra
¢ini djecu manje napetima? I da ih uci da budu otporna. A ot-
pornost je dokazano jedan od najvaznijih ¢cimbenika za uspjeh
u odrasloj dobi. Ta sposobnost oporavka, odnosno prevladava-
nja stresnih ili traumaticnih situacija, upravljanja emocijama i
no$enja sa stresom klju¢na je osobina zdrave, funkcionalne
odrasle osobe. Danas znamo da je otpornost najbolji nacin za
sprecavanje anksioznosti i depresije. A Danci je ve¢ godinama

odgojem usaduju u svoju djecu. Jedan od na-

¢ina na koji to ¢ine je upravo pridavanjem ve-  S|obodno igranje
lik “ain ot o

1xos Znacaja.lg.m o uci djecu da budu
Supruznici Niels 1 Erna Juel-Hansen

davne su 1871. u Danskoj razvili prvi peda- opustenija.

goski pristup utemeljen na obrazovnoj teoriji

kojt je ukljucivao igru. Otkrili su da je slobodno igranje od pre-
sudne vaznosti za djetetov razvoj. Stovise, danskoj djeci godi-
nama nije bilo dopusteno zapoceti skolovanje prije navrsene
sedme godine zivota. Pedagozi 1 osobe koje su osmisljavale
obrazovne planove i programe nisu htjeli da djeca prerano za-
pocnu skolovanje jer su smatrali da djeca ponajprije trebaju biti
djeca 1 da se trebaju igrati. I danas u nizim razredima danske

osnovne Skole (desetogodisnjaci 1 mladi skolarci) redovita

13
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nastava zavrsava najkasnije u dva sata poslijepodne, a djeca
poslije toga mogu pohadati neobvezni produzeni boravak gdje
ih se uglavnom potice na igru. Amerikancima je takvo §to ne-
pojmljivo, ali je istinito.

U Danskoj naglasak nije na obrazovanju ni sportu nego na
djetetovu cjelovitu razvoju. Roditelji 1 nastavnici poticu socija-
lizaciju, autonomiju, povezanost, demokraciju i samopostova-
nje. Oni svoju djecu Zele nauciti da budu otporna 1 da razviju
unutarnji kompas koji ¢e ih voditi kroz Zivot. Znaju da ¢e im
takvim odgojem djeca dobiti dobro obrazovanje 1 da ¢e steci
brojne vjestine. Medutim, istinska sreca nije posljedica dobrog
obrazovanja. Dijete koje se zna nositi sa stresom 1 sklapati pri-
jateljstva te istodobno ima realne poglede na svijet posjeduje
skup zivotnih vjestina uvelike drukciji od onoga, primjerice,
matematickoga genija. A pod zivotnim vjestinama Danci pod-
razumijevaju sve vidove zivota, ne samo profesionalni zivot. Jer
kako c¢e izgledati zZivot matematickoga genija ako se ne bude
znao nositi s usponima 1 padovima svakidasnjeg zivota? Svi
danski roditelji s kojima smo razgovarale rekli su nam da im je
pretjerani pritisak na djecu rane dobi nepojmljiv.

Oni smatraju da djeca stalno uklju¢ena u aktivnosti kojima
je cilj postizanje bilo ¢ega — dobrih ocjena, nagrada ili pohvala
nastavnika 1 roditelja — ne razvijaju svoje unutarnje porive.
Smatraju da djeci treba prostora i imaju povjerenja u svoju
djecu da mogu ucditi sama, odnosno sama rijesiti svoje pro-
bleme. Tako se razvija stvarno samopostovanje 1 samopouzda-
nje koje potjece iz samog djeteta, a ne izvana od neckoga

drugoga.

14
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| okus kontrole

U psihologiji postoji pojava koju nazivamo lokus kontrole.
Latinska rijec¢ locus znaci mjesto, pa se pojam lokus ili mjesto kon-
trole odnosi na stupanj kontrole koji osoba osjeca da ima nad
vlastitim zivotom 1 dogadajima koji na njega utjecu. Tako se ljudi
s unutarnjim mjestom kontrole smatraju odgovornima za ono $to
im se u zivotu dogada, odnosno misle da imaju kontrolu nad
vlastitim zivotima. Poriv im dolazi iznutra, odnosno njthovo mje-
sto kontrole je unutar njih samih. Ljudi s vanjskim mjestom kon-
trole vjeruju da njihovim zivotima upravljaju vanjski Cinitelji
poput okoline ili sudbine koji su vrlo malo pod njthovom kontro-
lom ili su posve izvan nje. T1 ljudi uzrok za sve §to im se dogada
pronalaze izvan sebe. Okolina, kultura i drustveni polozaj utjecu
na sve nas, ali je razlika izmedu unutarnjeg 1 vanjskog lokusa
kontrole u osjecaju kontrole koji imamo nad vlastitim zivotima
unatoc¢ tim ¢imbenicima.

Istrazivanja pokazuju da su djeca, adolescenti 1 odrasli s ja-
kim vanjskim lokusom kontrole skloni anksioznosti i depresiji.
Postaju anksiozni jer smatraju da imaju vrlo malo ili nimalo kon-
trole nad svojom sudbinom, a kad osje¢aj bespomoc¢nosti postane
prevelik, tonu u depresiju.

Istrazivanja nadalje pokazuju 1 da je u posljednjih pedeset
godina medu mladima zabiljezen dramatican pomak lokusa
kontrole s unutarnjeg prema vanjskom. Psihologinja Jean
M. Twenge sa suradnicima proucila je rezultate Djec¢je Nowicki-
-Stricklandove ljestvice unutarnje 1 vanjske kontrole (Children’s

Nowicki-Strickland Internal-External Control Scale) pracene
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tijekom 50 godina. Tom se ljestvicom mjeri ima li osoba unu-
tarnji ili vanjski lokus kontrole. Zakljucili su da je tijekom pede-
setogodisnjeg razdoblja u djece sve dobi, od osnovnoskolaca do
studenata, doslo do dramati¢nog pomaka lokusa kontrole s unu-
tarnjega prema vanjskome. Tako je, primjerice, vjerojatnost da
¢e mladi izjaviti da imaju kontrolu nad svojim zivotima 1960-ih
bila osamdeset puta veca nego 2002. kad su djeca mahom izjav-
ljivala da nemaju nadzor nad vlastitim zivotima.

Jos je dojmljivije $to je taj trend bio izrazeniji u osnovnosko-
laca nego srednjoskolaca i studenata. Dakle, sve mlada djeca
osjec¢aju nedostatak kontrole nad vlastitim zivotima, a osjecaj bes-
pomocnosti nastupa sve ranije. Postoji bliska linearna veza medu
porastom vanjskog lokusa kontrole te porastom depresije 1 anksi-
oznosti u suvremenom drutvu. Sto bi mogao biti razlog takvom

stanju?

Omogucavanje djeci prostora za
ucenje | razvoj

Sredi$nji koncept danske roditeljske filozofije temelji se na pojmu
,,zone proksimalnog razvoja” koji je prvi uveo ruski razvojni psi-
holog Lav Semjonovi¢ Vigotski. Nacelno to znaci da djetetu treba
odgovarajuca kolicina (osobnog) prostora kako bi ucilo 1 razvijalo
se u zonama koje njemu odgovaraju, naravno uz odgovarajucu
pomoc¢. Zamislite da djetetu u Sumi pomazete prijeci preko sru-
Senog stabla. Zatreba li mu pomo¢, najprije ¢ete mu pruziti ruku,

zatim mozda samo prst da prijede preko debla, a onda cete ga,

16

Danish Way HR.indd 16 @ 18/01/2018 14:20



Igra

kad je pravi trenutak, pustiti da preko debla prijede samo. Necete
ga nositi niti ¢ete ga gurati preko debla. U Danskoj roditelji nude
pomo¢ samo kad je ona doista nuzna. Smatraju da su njihova
djeca sposobna uciniti nesto sama, da trebaju iskusavati nove
stvari 1 daju im prostora da izgrade vjeru u sebe. Daju im okvir
za razvoj 1 pomazu im da steknu samopostovanje, $to je od izni-

mne vaznosti za djetetov cjelovit razvoj. Dijete

pod prevelikim pritiskom moze prestati uzi- || Danskoj

atl u onome $to radi, $to za posljedicu moze Nt
VA Hone ac, Sto za posJedict MOZE 1 oditelji nude
imati nesigurnost 1 strah. Umjesto toga, dan- diec ]
. C e C e M eCl POMmocC
ski roditelji izlaze ususret svojoj djeci, doceku- Jecp
juéi ih ondje gdje se osjec¢aju sigurna isprobati  SAMO kad je to

nove vjestine, a tada ih pozivaju da ucine ko- doista nuzno.

rak dalje ili iskusaju nesto novo dok im je to
jos uzbudljivo 1 zanimljivo.

Nudec¢i taj prostor 1 postivanje zone proksimalnog razvoja
omogucuju djeci da razviju sposobnost 1 vjeru u svoj unutarnji
lokus kontrole jer osje¢aju da imaju kontrolu nad vlastitim izazo-
vima i razvojem. Djeca koju se previse gura ili vuce u opasnosti
su da razviju vanjski lokus kontrole zbog osje¢aja da nemaju kon-
trolu nad svojim razvojem. Umjesto toga, stjecu osjec¢aj da njithov
razvoj nadziru vanjski ¢imbenici, gubedi tako temelje za izgrad-
nju samopostovanja.

Katkad mislimo da pomazemo djeci gurajuci ih kako bi brze
napredovala ili brze ucila, ali vodenje u pravom trenutku djete-
tova razvoja dat ¢e mnogo bolje rezultate — ne samo zato $to ce
ucenje tada zasigurno ponuditi mnogo vise uzitka 1 zabave nego

1 zato $to Ce djeca zbog osje¢aja da imaju vecu kontrolu nad
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njihovim usvajanjem biti sigurnija da ¢e uspjeti ovladati novim
sadrzajima 1 vjestinama.

S takvim se pristupom slaze 1 americki psiholog David
Elkind. Primjerice, djeca koju se ranije potice da nauce citati
isprva najcesce cCitaju bolje od svojih vrsnjaka, ali se za nekoliko
godina sva djeca vise-manje izjednace — a po koju cijenu?
Gledajuci dugorocno, djeca koju se tjera da poc¢nu cCitati $to prije
imaju visu razinu anksioznosti 1 nize samopostovanje.

U SAD-u se objavljuje golem broj prirucnika sa savjetima za
smanjivanje stresa i anksioznosti. Zelimo ukloniti stres po svaku
cijenu, osobito iz zivota nase djece. Mnogi roditelji dan i no¢
bdiju nad svojom djecom 1 smjesta im nude pomo¢ kako bi ih
trenutacno zastitili. Postavljamo zastitne ogradice na stubista 1
raznlicite druge vrste zastite po kuci te sklanjamo sve za §to nam
padne na pamet da bi moglo biti imalo opasno. Ne uc¢inimo i to,
osjecamo da nismo dobri roditelji 1 osudujemo sami sebe — a 1
drugi nas osuduju — smatrajuci da ne poduzimamo dovoljno da
zastitimo svoju djecu. U danasnje je doba toliko sigurnosnih ure-
daja 1 sigurnosne opreme za djecu da se ¢ovjek pita kako su djeca
prezivljavala prije samo nekoliko desetljeca.

Svoju djecu ne Zelimo samo zastititi od stresa nego im takoder
izgraditi samopouzdanje 1 potaknuti ih da se osje¢aju posebnima.
Najcesci nacin na koji to ¢inimo je pohvalom, katkad pretjera-
nom, za nevazna postignuca. Ali moguce je da ih pokusajima da
im povecamo pouzdanje i smanjimo stres dugoro¢no zapravo izla-
Zemo mnogo vecem stresu. Izgradnja pouzdanja umjesto samopo-
uzdanja nalik je na podizanje lijepe kuce na slabim temeljima. A

svi znamo §to se dogodi kad dode velik zlocesti vuk.
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Kako igra pomaze?

Znanstvenici godinama proucavaju igru zivotinja, pokusavajuci
shvatiti njezinu evolucijsku svrhu. Medu ostalim, otkrili su da je
igra od presudne vaznosti za ucenje nosenja sa stresom. Iz istra-
zivanja provedenih na pripitomljenim $takorima 1 rezus majmu-
nima znanstvenici su zakljucili da su Zivotinje kojima se u kljucnoj
fazi razvoja uskrate prijatelji za igru kad odrastu sklonije stresu.
Takve zivotinje pretjerano reagiraju u izazovnim situacijama i
lose se snalaze u nekim drustvenim okolnostima, reagirajudi ili
pretjerano uplaseno, katkad drhtanjem i bjezanjem u kut, ili pre-
tjerano agresivno ispadima bijesa. Krivac je nedvojbeno nedosta-
tak igre u bitnoj fazi razvoja jer su se zivotinje koje su u njoj samo
sat na dan imale partnera za igru razvile u normalnije 1 bolje
drustveno prilagodene odrasle jedinke.

Ponasanje tijekom borbe ili bijega, koji se prirodno pojav-
ljuyju u igri, aktivira iste neurokemijske putove u mozgu poput
stresa. Prigjetite se samo pasa koji se u igri medusobno love radi
zabave. Mnoge se zivotinje tako igraju, preuzimajuci katkad
ulogu onoga koji lovi, a katkad onoga kojeg love, dovodeci se
tako u svojevrsnu stresnu situaciju. Znamo da izlaganje mladun-
cadi stresu mijenja njihove mozgove i postupno ih ¢ini manje
podloznima stresu, a to znaci da vise igre tijekom odrastanja uci
mozak kako bolje ,,odgovoriti” na stres. Igrom se njithova sposob-
nost nosenja sa stresom neprestano poboljsava i naposljetku se
mogu nositl sa sve tezim 1 sloZzenijim situacijama. Otpornost se
ne postize izbjegavanjem stresa nego ucenjem kako ga ukrotiti 1

svladati.
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Oduzimamo li svojoj dject sposobnost da upravljaju stresom
ne dopustajuci im da se dovoljno igraju? Gledajuci koli¢inu pore-
mecaja u ponasanju 1 dijagnoza depresije u danasnjem drustvu,
moramo se zapitati §to nije u redu. Budu¢i da je jedan od najce-
$¢ih strahova osoba koje pate od anksioznih poremecaja strah od
gubitka kontrole nad vlastitim emocijama, ne mozemo se ne za-
pitati: kad bismo pustili djecu da se vise igraju, bi li odrasla u

otpornije 1 sretnije ljude? Mi smatramo da je odgovor potvrdan.

lgra 1 vjestine nosenja
s problemima

U pilot istrazivanju Centra za razvoj djeteta u americkoj saveznoj
drzavi Massachusettsu provedenom na djeci predskolskog uzra-
sta znanstvenici su mjerenjima pokusali utvrditi postoji li u djece
predskolskog uzrasta pozitivan suodnos medu razinom zaigrano-
st1 1 vjestina noSenja s problemima. Testom su usporedili razinu
zaigranosti s kakvo¢om vjestina nosenja s problemima i otkrili da
postoji izravna povezanost igre sa sposobnosc¢u nosenja s proble-
mima. Sto su se djeca viie igrala — odnosno §to su kroz igru po-
stajala bolja u drustvenim vjestinama i ukljucivanju u medusobne
odnose — bolje su se nosila s problemima. To je znanstvenike
navelo na zakljucak da igra izravno utjece na sve zivotne vjestine
prilagodbe.

Znanstveni rad profesorice okupacijske terapije Louise Hess
1 njezinih kolega s Instituta za zdravstvo u Palo Altu u americkoj

saveznoj drzavi Kaliforniji bavio se odnosom medu razinom
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zaigranosti 1 vjeStinama nosenja s problemima u adolescenata.
Istrazivanje je ukljucivalo dvije ispitne skupine djecaka, jednu
djecaka normalnoga adolescentnog razvoja 1 jednu djecaka s
emocionalnim problemima. Kao i u istrazivanju koje je obuhva-
¢alo djecu predskolske dobi, u obje skupine djecaka zabiljezena
je izravna 1 znacajna medusobna povezanost razine zaigranosti i
sposobnosti nosenja s problemima. Istrazivaci su zakljucili da se
igra moze upotrijebiti za pobolj$anje vjestina nosenja s proble-
mima, osobito za poboljsanje sposobnosti prilagodbe 1 fleksibilniji
pristup problemima i ciljevima.

To u svakom slucaju ima smisla. Dovoljno je da pogledate
kroz prozor 1 vidjet ¢ete djecu koja vise na raznim preckama,
penju se po drvecu ili skacu s visina. Iskusavaju opasne situacije
1 nitko drugi do samoga djeteta ne zna pravu mjeru niti kako to
podnijeti. Medutim, vazno je da imaju osjecaj kontrole nad koli-
¢inom stresa koju mogu podnijeti. Ve¢ to, samo po sebi, pridonosi
osjecaju vece kontrole nad svojim zivotima. Mladuncad 1 primati
rade isto. Namjerno se dovode u opasne situacije, skacu 1 vise s
drveca, izvijaju se 1 prevrcu, otezavajudi si prizemljivanje. Uce se
strahu 1 kako se nositi s njim. Kao §to smo spomenuli, isto vrijedi
i za oponasanje sukoba. Zivotinje se dovode u ulogu napadaca i
ulogu napadnutog kako bi iskusile emocionalne izazove u poza-
dini obiju uloga.

Djeci drustvene situacije takoder predstavljaju stres. Naime,
u igri moze do¢i i do suradnje i do sukoba. Strah i ljutnja samo
su neki od osjecaja s kojima se dijete mora nauciti nositi da bi
moglo nastaviti s igrom. U igri nema pretjeranih pohvala. Djeca

dogovaraju pravila prije i mnogo puta tijekom igre te moraju biti
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svjesna emocionalnog stanja svojih suigraca kako bi izbjegla da
ih naljute ili da odustanu od igre jer ako previse igraca napusti
igru, ona zavrsava. Bududi da se djeca nacelno Zele igrati s dru-
gom djecom, takve situacije od njih traze vjezbanje suradnje gle-
dajuci na druge kao jednake sebi — sto je iznimno vazna vjestina
za postizanje srece u kasnijem zivotu.

U danskom poimanju djetinjstva igra je od klju¢ne vaznosti,
pa velik broj danskih skola ima posebne programe poticanja uce-
nja sportom, igrom 1 tjelovjezbom. Neki su od njih namijenjeni
mladim osnovnoskolcima, a vode ih 1 nadziru stariji osnovno-
skolci. Tako se 1 mlade 1 starije ucenike potic¢e da zajedno sudje-
lyju u igrama — primjerice, skrivaca, vatrogasaca ili kuénog
ljubimca — ali 1 na to da potaknu povucenu, usamljenu djecu da
se ukljuce u igru. Takva vrsta zabave 1 igara maste u dobno mje-
Sovitim skupinama potice djecu da se iskusavaju onako kako to
ne bi ¢inili sa svojim roditeljima ili uciteljima. Usto, takva vrsta
zabave 11igre uvelike smanjuje meduvrsnjacko nasilje te dodatno

razvija drustvene vjestine 1 samokontrolu.

Istina u pozadini lego kocki |
djecjih igralista
Gotovo svi smo Culi za lego 1 s tim smo se Sarenim plasticnim
kockicama igrali barem jednom u zivotu. Ugledni je ¢asopis
Fortune na pocetku treceg tisucljeca tu, po svoj prilici, najpoznatiju
1 najomiljeniju igracku u povijesti — lego kocke — proglasio ,,igrac-

kom stoljec¢a”. Izvorno drvene, lego kocke nikad nisu izgubile svoj
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osnovni koncept kocki. Poput ,,zone proksimalnog razvoja”, lego
je vjecan. Kako dijete raste i postaje spremnije za zahtjevnije za-
datke, lego nudi sve naprednije komplete kocki. Rije¢ je o kra-
snom nacinu igranja s djetetom i nenametljiva nudenja pomo¢i da
svlada novu razinu. Legi¢ima se dijete moze igrati samo ili s pri-
jateljima; diljem se svijeta u igri s njima provode nebrojeni sati.

Zanimljiva ¢injenica o lego kockama koju mnogi ne znaju je
da one potjecu iz Danske. Nastale su 1932. u radionici danskog
stolara Olea Kirka Christiansena, a naziv su dobile skrac¢ivanjem
1 spajanjem danskih rijeci leg godt, $to znaci ,,dobro se igrati”. Veé
je tada ideja razvoja maste u spontanom, slobodnom igranju bila
u punom razvoju.

Danska tvrtka Kompan jedan je od najvec¢ih proizvodaca
dje¢jih igraliSta na svijetu. Zbog jednostavnosti, kakvoce 1 funk-
cionalnosti igralista kojima potice djecu na igru i razvija im ma-
Stu osvojila je brojne nagrade za dizajn. Misao vodilja im je
promicanje zdravog igranja kao bitnog ¢cimbenika u procesu uce-
nja. Igrom slucaja, prvo igraliste razvili su prije vise od cetrdeset
godina kad je mladi danski umjetnik zamijetio da njegovu Sarenu
uli¢nu umjetnicku instalaciju — kojom je htio razbiti sivilo stam-
bene zgrade — vise koriste djeca za igru nego $to je zamjecuju
odrasli.

Kompan je danas vodeci svjetski proizvodac dje¢jih igralista.
To sto je Danska, zemlja sa samo pet milijjuna stanovnika, pred-
vodnik u proizvodnji vrhunskih proizvoda namijenjenih djecjoj
igri na otvorenom 1 u zatvorenom govori samo za sebe.

Zato kad sljedeci put vidite djecu kako vise s grana, skacu sa

stijena ili se igraju borbe pa se pozelite umijesati kako bi ih
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spasili, prisjetite se da djeca tako uce s koliko stresa mogu izi¢i na

kraj. Kad vidite da se igraju s ,,teSkom” djecom i pozelite ih zasti-

titi, sjetite se da se tako uce samokontroli 1 vjestinama pregovara-

nja sa svakovrsnim karakterima kako ne bi

Sto ce djeca prekinula igru. To je njthov nacin istraziva-
vige igraju, postat nja vlastitih sposobnosti 1 ivstodobnog razvi-
, L janja vjestina prilagodbe. Sto se vise igraju,
ce otpornija | A J, P g . . s J

postat ¢e otporniji 1 drustveno prilagodeniji.
drustveno To je posve prirodan proces. Znati se leg
prilagodenija. godt, odnosno ,,dobro igrati”, temelj je bu-

duce srece.

Savjeti za igru

Danish Way HR.indd 24

Iskljuéite sve ekrane
Iskljucite televizor i sve elektronicke uredaje! Masta je

neizostavan sastojak igre koja ima pozitivne ucinke.

. Stvorite poticajno okruzje

Istrazivanja pokazuju da kombinacija senzorno poticajne
okoline 1 igre potice brzi rast kortikalne povrsine mozga.
Prisutnost materijala koji pobuduju osjete — vid, sluh, opip

itd. — tijekom igre potice razvoj mozga.

. Posluzite se umjetnoscu

Dje¢ji se mozak razvija kad se djeca prepuste kreativnom
stvaranju. Zato djeci ne pokazujte kako nesto uciniti nego
pred njih stavite umjetnicke materijale 1 pribor pa ih pustite

da spontano stvaraju.
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L. Pustite ih da slobodno istrazuju na otvorenome
Omogucite im §to vise igre u prirodi — u Sumi, parku, na
plazi, bilo gdje. Pronadite sigurna mjesta gdje ih se necete
bojati pustiti da slobodno istrazuju. Ima mjesta gdje djeca

doista mogu pustiti masti na volju 1 sjajno se zabaviti.

5. Omogucite im igranje s djecom razlicitih

uzrasta

Pokusajte svojoj djeci omoguciti da se druze s djecom
razlicitih uzrasta. Time povecavate zonu proksimalnog
razvoja 1 omogucujete im da novu razinu prirodno dosegnu
poducavanjem, odnosno medusobnim ucenjem. Tako djeca
uce voditi igru, ali 1 suradivati sa starijima. Uce sudjelovati,
ali 1 osporavati igru, usavsavajuci samokontrolu 1 vjestine

pregovaranja koje su nam prijeko potrebne u zivotu.

6. Pustite ih da budu slobodni i zaboravite na
krivnju
Djeci ne trebaju igre koje im osmisljavaju odrasli niti posebne
igracke. Sto djeca imaju vedi nadzor nad igrom, §to vise
upotrebljavaju mastu 1 sama vode igru, u tome ¢e postajati sve
bolja. Vjestine koje tako uce od neprocjenjive su vrijednosti.
Toliko smo optereceni organiziranim aktivnostima nase
djece 1 onime $to uce da zaboravljamo vaznost slobodnog,
nestrukturiranog igranja. Prestanite se osjecati krivima $to
im dopustate da se igraju, misle¢i da zbog toga niste dobri

roditelji. Slobodno igranje upravo je ono sto dject trebal!

7. Prepustite se
Zelite li se doista igrati sa svojom djecom, morate se posve

prepustiti igri. Ne bojte se izgledati smijesno. Prepustite da
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igru vode djeca. Ne zabrinjavajte se §to ¢e drugt misliti o
vama ili §to vi mislite o sebi. Spustite se na njthovu razinu

1 pokusajte se opustiti barem dvadeset minuta na dan. To
malo igre na njihovoj razini vrijedi mnogo vise od bilo kakve

igracke koju ¢ete im kupiti.

Pustite ih da se igraju nasamo

Igranje nasamo 1znimno je vazno za djecu. Igrajuci

se nasamo sa svojim igrackama, djeca cesto obraduju

nova iskustva, sukobe 1 dogadaje iz svakidasnjeg zivota.
Prepustajudi se igri maste 1 upotrebljavajuci razlicite glasove,
djeca mogu ,,odigrati”, odnosno obraditi zbivanja iz svojeg
Zivota, $to ima veliku terapijsku vrijednost 1 ujedno razvija

mastu.

Osmislite teren s preprekama

Nacinite teren s preprekama od niskih stolica i1 dje¢jih
madraca ili, pak, na bilo koji drugi nacin u vlastitu domu
stvorite prostor gdje e se djeca mo¢i slobodno kretati i
primjenjivati svoju mastu. Omogucite im da se slobodno
igraju, penju, istrazuju 1 stvaraju — 1, najvaznije od svega, ne

uzrujavajte se zbog toga.

Ukljucite druge roditelje

Upoznajte druge roditelje s dobrobitima slobodnog igranja.
Sto se vise roditelja bude okretalo takvom nacinu igranja,
to ¢e vise djece imati priliku sudjelovati u slobodnom,
nestrukturiranom igranju i uzivati u njegovim dobrobitima.
Americki pedijatri objavili su smjernice u kojima navode
zdravstvene koristi igranja, pokusavajuci uvjeriti americke

roditelje u njegovu korisnost. Igranje je za djecu od
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neprocjenjive vaznosti 1 zato ga valja poticati 1 $to vise o

njemu raspravljati.

Il. Izbjegavajte pretjerano i prebrzo uplitanje
Pokusajte ne suditi drugu djecu preostro 1 ne uplitati se
prebrzo kako biste svoju djecu zastitili od druge djece.
Katkad ¢e im upravo izlazenje na kraj s ,,teSkom” djecom
biti najdragocjenija lekcija iz samokontrole 1 otpornosti koju

ée u zivotu dobiti.

[2. Pustite ih
Dopustite dject da sama obavljaju stvari. Kad ih pozelite od
necega ,,spasiti”’, suzdrzite se 1 duboko udahnite. Imajte na
umu da u tom trenutku usvajaju prijeko potrebne vjestine

koje ¢e ih poslije voditi kroz zivot.
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